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CAPITOLULI
Jocuri logopedice pentru educarea respiratiei

I.1. Jocuri logopedice pentru stimularea respiratiei generale, neverbale

Obiective generale:

- relaxarea generald a organismului

- realizarea unui ritm simplu de respiratie, fara efort
- dezvoltarea respiratiei diferentiate

Riceala

a) Obiectiv specific:
- inspir normal alternativ, pe o nari si apoi pe cealalta
b) Materiale:
- servetel
¢) Procedura:
Logoped:
Suntem rdciti, ne este infundat nasul, putem respira doar cu o nard,
iar apoi cu cealaltd nard (se va acoperi cu servetelul cite o nard).

Trompeta din ndsuc

a) Obiectiv specific:
- inspir §i expir prelungit alternativ, pe o nara si apoi pe cealaltd
b) Materiale:
- 0 trompetd de jucdrie sau imaginea unei trompete
¢) Procedura:
- se vor imita sunetele scoase de o trompetd, acoperindu-se alternativ cdnd o
nard, cand cealaltad

Mirosuri parfumate

a) Obiectiv specific:
- inspir pe nas, expir pe nas
b) Materiale:
- servetel, jucdrie de plus, spray



¢) Procedura:
Pasi
- se va imita culesul si mirosirea unei flori
Pas?
- se va mirosi un gervetel parfumat

Pas3
- se va mirosi un ursulet de plus, parfumat anterior

Plangdciosul

a) Obiectiv specific:
- inspir pe nas, expir pe nas
b) Procedurd:
- copilul va imita suspinul, inspirdnd aerul in mod repetat pe nas

Ndsucul infundat

a) Obiectiv specific:
- inspir puternic pe nas, expir normal pe nas
b) Procedura:
Logoped:
Ne este infundat nasul, incercam sda-I desfundam.
- copilul va imita nasul infundat si va inspira aerul cu putere pe nas

Umbrela

a) Obiectiv specific:

- inspir pe nas, expir normal pe gurd
b) Materiale:

- o umbreld
¢) Procedura:

- se va imita deschiderea si inchiderea umbrelei, combinindu-se exercitiul
de respiratie cu exercitiul de miscare

Pasi

la inspir pe nas, se vor ridica bratele (se va deschide umbrela)



Pas?
la expir pe gurd, se vor cobori bratele (se va inchide umbrela)

Uriasul si piticul

a) Obiectiv specific:
- inspir puternic pe nas, expir normal pe guri
b) Procedurd:
Pasli
- copilul va imita prin migcare un uriag (ridicarea bratelor si a varfurilor
picioarelor concomitent cu inspir puternic pe nas)
Pas?
- copilul va imita prin migcare un pitic (pozitie ghemuita asociati cu expir
normal pe gurd)

Un bunic adormit

a) Obiectiv specific:

- inspir pe nas, expir normal pe gura
b) Procedura:

- copilul va imita sforditul unui bunic

Ghici ce fruct este?

a) Obiectiv specific:
- Inspir puternic pe nas, expir normal pe gura
b) Materiale:
- fructe (banana, portocala, lamaie, mar)
¢) Procedura:
- copilul va Inchide ochii si va trebui sa identifice fructele cu ajutorul
mirosului

Balonul

a) Obiectiv specific:
- inspir puternic pe nas, expir prelungit pe gurd
b) Materiale:
- balon



¢)Procedura:
Pasl
- se va cere copilului s& umfle un balon
Pas?
- se va incepe un joc de volei; la fiecare atingere a balonului, copilul va
trebui sa inspire puternic pe nas si sd expire prelungit pe gurad
Logoped:
Da-i putere balonasului, sufld spre el, ca un vant puternic!

Goool!

a) Obiectiv specific:
- inspir puternic pe nas, expir prelungit pe gura
b) Materiale:
- 0 bucitica de vata, 2 radiere
¢) Procedura:
- se va cere copilului si sufle asupra bucdtii de vatd, incercand sd o
introduca in poarta (formata din cele doua radiere)

Viéntul cel puternic

a) Obiectiv specific:

- inspir puternic pe nas, expir prelungit pe gurd
b) Materiale:

- plantd in ghiveci
¢) Procedura:

- copilul va sufla spre plantd, miscandu-i frunzele

Tortul cu lumandri

a) Obiectiv specific:
- inspir puternic pe nas, expir prelungit pe gurd
b) Materiale:
- 2-3 luméndri cu suport, un fir gros de atd
¢) Procedura:
Pasl
- se va construi conturul unui tort din firul de ata, pus sub forma de cerc



Pas?
- se vor aseza 2-3 lumandri cu suport, in cercul construit din atd
Logoped:

Aratda-mi cum stingi lumdnadrile de pe tort, cand e ziua ta!

Barr-barr

a) Obiectiv specific:
- inspir pe gurd, expir prelungit pe gura
b) Procedura:
- se va imita actiunea de incélzire a palmelor cu un jet de aer cald
Logoped:
Ne este frig, suflam in palmd sd ne incalzim.

Catelusul supirat

a) Obiectiv specific:
- inspir pe gurd, expir rapid §i repetat pe nas
b) Procedurd.
- copilul va imita un cételus supdrat, care pufiie pe nas

Batista

a) Obiectiv specific:

- inspir pe gurd, expir normal pe nas
b) Materiale:

- batista
¢) Procedura:

- copilul isi va sufla nasul in batistad

L.2. Jocuri logopedice pentru stimularea respiratiei verbale

Obiective generale:
- asocierea corectd a respiratiei cu pronuntia
- formarea unui ritm de vorbire cursiv
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Indianul

a) Obiectiv:
- reglarea respiratici verbale prin pronuntia repetatd a unei vocale, pe o
expiratie

b) Materiale:
- 0 imagine reprezentind un indian, cordelutd, 2-3 pene de pasare
- material verbal:

o ,a’ prelung

¢) Procedura:
Pasl
- s¢ va ardta o imagine reprezentind un indian si se va anunta copilul ce joc
urmeaza si se joace:
Logoped: ,,Ne vom juca de-a indianul.”
Pas?
- se va pune pe capul copilului cordeluta si penele de pasére
Pas3
- se va cere copilului sd pronunte sunetul scos de un indian, prin punerea
repetatd a palmei la gura:
,,A-a-a-al”

d) Observatie:
- jocul se poate folosi si pentru reglarea intensitétii vocii

Oragsul

a) Obiectiv:
- reglarea respiratiei verbale prin pronuntia unor onomatopee pe o expiratie
b) Materiale:
- jucdrii mijloace de transport/imagini: magind, motocicletd, avion, masind
de politie, tren
- material verbal:
o tren: uuuu;
avion: vvvvvyv;
magind: tit-tit;
magind de politie: nino-nino

o O O O

motocicletd: brum-brum;
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¢) Procedura:
- in timpul jocului cu mijloacele de transport se va cere copilului s imite
sunetele scoase de acestea

d) Observatie:
- este importanta pronuntarea onomatopeelor pe o singura expiratie
- jocul se poate folosi si pentru reglarea indltimii vocii §i de asemenea
pentru educarea auzului fonematic

Concurs de sunete

a) Obiectiv:

- prelungirea duratei expiratiei printr-un exercitiu de vocalizare

b) Materiale:

- material verbal:
o AELO,UA A

¢) Procedura:

- logopedul si copilul vor pronunta concomitent vocale spuse pe o singurd
expiratie
Logoped:

Vom face un concurs cu sunete. Vom spune cdte o vocald, atdta timp
cdt vom avea aer. Va cdstiga cel care va reusi sd scoatd sunetul cel mai
lung.

Ex: AAAAAAAAAAA

Numdrul meu

a) Obiectiv:
- prelungirea duratei expiratiei printr-un exercitiu de pronuntie a unor
numere

b) Materiale:
- material verbal:

o cifrele
¢) Procedura:
Pasl
- copilul va trage cu putere aer in piept
Pas2

- copilul va numéra cu voce tare pe durata unei singure expiratii
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